UBND XA HAI XUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC HAI HOA Péc 1ap- Tu do- Hanh phiic
S6: 158 /KH-THHHOA Hai Xudn, ngay 12 thang 12 nam 2025
KE HOACH

T6 chirc Hi khée phut dong cap truong
Nam hoc 2025 - 2026
I. Muc dich yéu cau.
1. Muc dich.

- Khuyén khich hgc sinh tham gia rén luyén thé duc thé thao, nang cao
strc khoe va thé lyuc.

- Xay dung thoi quen van dong lanh manh, gép phan phat trién toan dién
vé thé chét, tinh than va tri tué.

- Tim kiém, phat hién nhiing hoc sinh c6 ning khiéu thé thao dé boi
dudng va phat trién.

- La budc chuan bi cho Hoi khoe Phu Pong cap tinh.
- Tao san choi lanh manh, giao luu gitra cac hoc sinh trong truong.

- Thiic ddy tinh than doan két, rén luyén tinh ky luat va tinh than thé thao
cao thugng.

- G6p phan thyc hién hiéu qua phong trao “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac HO vi dai”.

- Hudng t6i muc tiéu gido duc toan dién vé dirc, tri, thé, my.

2. Yéu cu:

- Céc hoat dong duoc td chirc phai ddm bao an toan cho hoc sinh.
- Panh gia, chdm diém coéng bang, minh bach, khach quan.

- Cac mon thi dau phai phu hop voi dac diém Iira tudi hoc sinh tiéu hoc,
khong qua strc hay gay ap luc cho hoc sinh.

- T6 chirc cac ndi dung da dang, phong phti dé thu hut hoc sinh tham gia
nhiét tinh.

- bam béo cac hoat dong mang tinh gido duc, vui tuoi, khich I¢ tinh than
hoc sinh.

- Khuyén khich toan bd hoc sinh, giao vién tham gia ¢d vi, hd tro.



- Xay dung khong khi s6i dong, gan két giita cac thanh vién trong nha
truong.

I1. P6i twong dur thi :

- Gom tat ca cac em hoc sinh trong nha trudng c6 dang ky du thi .
ITI. Theoi gian:

- Dién ra trong budi chiéu tht 2 ngay 22/12/2025

- 13h 45 phat ngay 22/12/2025 t6 chirc 1& khai mac. Ngay sau L& khai
mac, to chire thi d4u tat ca cac mon.

- B& mac cudc thi : Ban t6 chtrc cudc thi trao giai cho tat ca cac van dong
vién dat giai.

IV. Noi dung thi dau :

Gdm cac mén

- Kéo co.

- CO vua nam, nir

- bién kinh (chi thi ddu mén bat xa)

V. Thé 1¢ cac mén thi dau.

* Mon kéo co :

MB&i 16p chon 5 ban nam, 5 ban nit thanh mot doi thi dau. T6 chirc thi ddu
theo khoi, bdc thim thanh 2 cap d4u chon 2 d6i théng vao chung két tranh gidi
nhat nhi. Cac doi con lai dat giai 3. Mdi tran d4u chi thi ddu 1 hiép duy nhét.

* Mén ¢ vaa: T6 chuc thi ddu & cac khdi 3,4,5. Mdi 16p chon 1 ban nam,
1 ban nit. Nam dau véi nam, nit ddu véi nit. boc tham thanh 2 cap d4u chon 2 hs
thang vao chung két tranh giai nhat nhi, 2 hoc sinh thua phan tranh giai 3 va giai
khuyén khich. Riéng khdi 4 khong co giai khuyén khich vi c6 3 16p.

* Mon bat xa:

T6 chire thi dau ¢ cac khdi 1,2,3,4,5, Mdi 16p chon 1 ban nam, 1 ban ni.
Nam d4u véi nam, nit dau voi nit. Dua vao thanh tich dé chon ra mdi khéi lay 4
giai: 1 giai nhét, 1 giai nhi, 1 giai 3, 1 giai khuyén khich (4 giai hoc sinh nam, 4
giai hoc sinh nit). Riéng khéi 4 khong cé giai khuyén khich vi ¢6 3 16p.

VI. Céng tac phan cong chuin bi :

* Pang Ky thi ddu: Gido vién chu nhiém cac 16p cho hoc sinh ding ky
cac mon thi ddu véi cac dong chi trong tai phu trach cac mén dugc phan cong
dudi day.



* Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién :

- Ban t6 chire: Dong chi: Yén, Quang, Du, Cudng (Pong chi Cuong tap
hop hoc sinh, 6n dinh to chie. Déng chi Quang lam chuong trinh budi khai mac.
(P/c hiéu truong phat biéu khai mac).

- Ban trang tri khanh tiét Déng chi Cuong, Lich, Thanh, Hoang (in
phéng, chuan bi 4m thanh loa dai)

- Ban truyén théng: Dong chi Thuy thuc hién chup anh va viét tin bai
- Ban trong tai

+ Mo6n kéo co: Bong chi Du, Cudng

+ Mbn co vua: Pong chi Nguyén Hang, Ha

+ Mon dién kinh: Pong chi Thanh, Thuong.

- Ban chuén bij giai thwéng : Pong chi Nham, Ha, Thuy. (Tuy theo tinh
hinh thyc té c6 thé chuin bi giai thuong cho hoc sinh bang tién (néu 1a giai
thuéng cho ca nhan) hoic bang banh keo (néu 1a giai thudng cho tép thé hoc
sinh)

- Ban chuin bi co sé vat chat phuc vu cho cac mén thi dau:

+ Déng chi Ban, Lich, Cuong, Du chuan bi dung cu va san dé thi ddu mon
kéo co, (chuan bi day cing 2 bén, day kéo);

+ Pong chi Thanh, Thuong chuan bi cac dung cu cho mén Pién kinh (ké
vach, coi, hd nhay) (h6 nhay d6 thém cat dé dam bao an toan).

+ Pong chi Nguyén Hing, Ha chuan bj s luong ban ¢d , ¢ vua dam bao
thoi gian thi dau trong 1 budi chiéu.

+ Suu tam luat thi ddu cta cac mon dé trong tai dung khi can thiét (cac
dong chi trong tai).

* Pé& nghi tit ca cac dong chi dugc phan cong co trach nhiém hoan thanh
t6t nhiém vu ctia minh trude ngay thi dau.

V1. Giai thuwéng:

- MON KEO CO:

Péi v6i hoc sinh

+ Giai nhat: 100.000 & (mdi khoi 1 giai = 5 giai)
+ Giai nhi: 80.000 @ (mdi khéi 1 giai =5 giai )
+ Giai 3: 70.000d (mdi khéi 1 giai =5 giai)



+ Giai khuyén khich: (mdi khéi 1 giai, riéng khoi 4 khong co6 giai = 4
giai)

- MON CO VUA NAM, NU'

+ Giai nhat: 40.000 d (mdi khéi 2 giai 1 nam, 1 nit) (6 giai)

+ Giai nhi: 30.000 d (mdi khéi 2 giai 1 nam, 1 nir) ) (6 giai)

+ Giai ba: 20.000 & (mdi khéi 2 giai 1 nam, 1 ni¥) (6 giai)

+ Giai khuyén khich: 10.000 & (khéi 3,5 mbi khéi 2 giai 1 nam, 1 nit khéi
4 khong c6 gidi KK) (4 giai)

- MON BAT XA

+ Giai nhat: 40.000 d (mdi khéi 2 giai 1 nam, 1 ni¥) ) (10 giai)

+ Giai nhi: 30.000 d (mdi khéi 2 giai 1 nam, 1 ni¥) ) (10 giai)

+ Giai ba: 20.000 d (mdi khéi 2 giai 1 nam, 1 nit) ) (10 giai)

+ Giai khuyén khich: 10.000 & (mdi khdi 2 giai 1 nam, 1 nit) (8 giai vi
khéi 4 khong c6 giai khuyén khich)

Cac dong chi Ha, Nham doc k¥ dé chuan bi giai thuéng cho day du.

Noi nhén: TM. BAN TO CHUC

- Lanh dao nha truong (dé c/d);
- CBGVNV (dé t/h);

- Website nha truong;

- Luu VT.

an Thanh Quang
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