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MỤC LỤC 

 

 

1. Quyết định số 1257/QĐ - SGDĐT, ngày 10 tháng 09 năm 2021 của Sở 

GD&ĐT tỉnh Nam Định về việc gia hạn hoạt động cho Trung tâm Giáo dục 

Kỹ năng sống Poki Nam Định. 

2. Giấy chứng nhận đăng ký quyền tác giả, tác phẩm: Hướng dẫn giảng dạy KNS 

theo chương trình POKI.vn 

3. Giấy chứng nhận đăng ký quyền tác giả, tác phẩm: Phần mềm chuyên ngành 

giáo dục và đào tạo - Giáo án điện tử POKI 

4. Giấy chứng nhận Danh hiệu SAO KHUÊ 2017 về giải pháp công nghệ giáo 

dục Kỹ năng sống POKI 

5. Giấy xác nhận số 139-2018/GXN – TWH Thẩm định Chương trình giáo dục 

Kỹ năng sống POKI 

6. Giấy xác nhận số 181/GXN -HKHTLGDVN cấp ngày 22 tháng 08 năm 2022 

của hội khoa học tâm lý – giáo dục Việt Nam về việc Cập nhật chương trình 

Giáo dục Kỹ năng sống POKI. 

7. Giấy chứng nhận là đại diện ủy quyền triển khai chương trình giáo dục Kỹ 

năng sống POKI tại Việt Nam 

8. Quy định chính sách miễn học phí học kỹ năng sống POKI 

9. Khung chương trình Hè 2024 

10.  Mẫu phiếu đăng ký học kỹ năng sống 
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TỔ CHỨC GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO POKI TÂN Á CHÂU

CÔNG TY CỔ PHẦN KẾT NỐI TRƯỜNG HỌC VIỆT NAM

c h ứ n g  n h ậ n  c h o

Giấy chứng nhận ĐKKD số: 0107656958 do Sở KHĐT Hà Nội cấp

CHỦ TỊCH HỘI ĐỒNG QUẢN TRỊ

CÔNG TY CỔ PHẦN GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO POKI TÂN Á CHÂU

Địa chỉ: Tầng 2, Tòa nhà Trung Yên 1, Khu đô thị Trung Yên, P. Trung Hòa, Q. Cầu Giấy, Hà Nội

Văn phòng: Phòng 807, Toà nhà HH2 Bắc Hà, Tố Hữu, P. Trung Văn, Q. Nam Từ Liêm, Hà Nội
0973 608 536                 contact@poki.vn          www.poki.vn
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LÀ ĐẠI DIỆN UỶ QUYỀN TRIỂN KHAI
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POKI 2021.002

Từ ngày 16/08/2021 đến ngày 16/08/2031

19/12/2016
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Số Giấy chứng nhận: 

Hiệu lực Giấy chứng nhận: 

Ngày chứng nhận lần đầu:

Ngày gia hạn lần thứ nhất:

Nguyễn Trí Thanh







 

 

KHUNG CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG POKI 
TIỂU HỌC 16 CHỦ ĐỀ HÈ 2024 

 
LỚP 1 

BÀI CHỦ ĐỀ NỘI DUNG 

1 

Học tập 

Giới thiệu Biệt đội POKI  

2 Làm quen với lớp 1  

3 Giữ trật tự trong lớp học 

4 Tự tin phát biểu ý kiến 

5 

Giao tiếp ứng xử 

Không ăn vạ - Không vòi vĩnh 

6 Mình lớn rồi, không hờn dỗi 

7 
Phòng tránh tai nạn 

thương tích 

An toàn khi chơi bóng bay 

8 Cẩn thận khi chơi xích đu 

9 

An toàn bản thân 

Nguy hiểm từ những nơi có nước 

10 Xử lí khi vỡ bóng điện 

11 Nguy hiểm khi tự ý điều khiển xe 

12 

Tự phục vụ 

Tự làm lấy việc của mình 

13 Vệ sinh móng tay, móng chân 

14 Xước da vùng móng tay, phải làm sao? 

15 

Tư duy – sáng tạo 

Tư duy hình ảnh thật dễ dàng 

16 Sáng tạo khoa học – Cánh diều no gió 

 

 

 



 

 

 

LỚP 2 

BÀI CHỦ ĐỀ  NỘI DUNG 

1 

An toàn bản thân 

An toàn khi lựa chọn một số đồ chơi 

2 Xử lí khi kiến bò vào đồ ăn 

3 Phòng tránh nghiện game – Cam kết của em 

4 

Chăm sóc sức khỏe 

Không nên ăn nhiều đồ cay nóng 

5 Trái cây tốt ngày hè 

6 Phòng tránh dịch bệnh tay, chân, miệng 

7 

Giao tiếp ứng xử 

Không nói xấu người khác 

8 Ứng xử khi bị đổ oan 

9 Kỹ năng làm việc nhóm 

10 
Tự phục vụ 

Giúp bố mẹ trông em 

11 Dũng sĩ diệt gián 

12 
Phòng tránh tai nạn 

thương tích 

Nguy hiểm từ máy xay, máy ép 

13 Xử lí khi bụi bay vào mắt 

14 

Tư duy – Sáng tạo 

Sáng tạo khoa học - Sự thăng bằng 

15 Sáng tạo khoa học – Hoa nở trên nước 

16 Sẵn sàng cho năm học mới 

 

  



 

 

 

LỚP 3 

BÀI CHỦ ĐỀ NỘI DUNG 

1 

Giao tiếp ứng xử 

Tớ là hoạt náo viên 

2 Học nhóm thật vui 

3 Kỹ năng hợp tác 

4 
Phòng tránh tai nạn 

thương tích 

Cẩn thận với nồi áp suất 

5 Cảnh giác với một số loài sâu có độc 

6 
Tự phục vụ 

Đầu bếp gia đình - Món rau củ luộc 

7 Tận dụng vải, quần áo cũ 

8 

Chăm sóc sức khỏe 

Khi bị say nắng 

9 Hạn chế ăn đồ ngọt 

10 Phòng tránh dịch bệnh sốt xuất huyết 

11 
Phòng tránh nghiện game – Những hoạt động 

bổ ích 

12 

Tư duy – học tập 

Giới thiệu sơ đồ tư duy 

13 Đọc sơ đồ tư duy 

14 Sáng tạo khoa học - Chế tạo dù 

15 Sáng tạo khoa học - Hình ảnh chuyển động 

16 Xây dựng kế hoạch cho năm học mới 

 

 

 

 



 

 

 

  

LỚP 4 

BÀI CHỦ ĐỀ NỘI DUNG 

1 

Giao tiếp ứng xử 

Làm việc nhóm hiệu quả  

2 Kỹ năng thuyết trình 

3 

Chăm sóc sức khỏe 

Hạn chế ăn mặn 

4 Viêm bờ mi và những điều cần biết 

5 
Phòng tránh nghiện game – Em là tuyên truyền 

viên 

6 

Tự phục vụ 

Tận dụng vỏ chai nhựa 

7 Tự làm dụng cụ tưới cây 

8 Đầu bếp gia đình – Nộm dưa chuột  

9 

An toàn bản thân 

Ứng phó khi gặp sấm sét 

10 Xử lí vết thương do kiến ba khoang 

11 Phòng tránh dịch bệnh tiêu chảy 

12 

Tư duy – Học tập 

Các loại hình trí thông minh 

13 Kỹ năng làm từ điển 

14 Sáng tạo khoa học – Nổi và chìm 

15 Sáng tạo khoa học – Máy bắn bóng  

16 Lập kế hoạch cho năm học mới 



 

 

LỚP 5 

BÀI CHỦ ĐỀ NỘI DUNG 

1 

Giao tiếp ứng xử 

Đoàn kết trong làm việc nhóm  

2 Nhìn nhận vấn đề toàn diện 

3 Kỹ năng hùng biện 

4 

Quản lí cảm xúc 

Các bước quản lí cảm xúc 

5 Luyện tập quản lí cảm xúc 

6 

Tự phục vụ 

Mẹo làm sạch vải 

7 Mẹo nhỏ trong gia đình 

8 Đầu bếp gia đình – Tự chuẩn bị bữa sáng 

9 

Chăm sóc sức khỏe 

Phòng tránh nghiện game – Tránh xa quán game 

10 Để có trí nhớ tốt 

11 

An toàn bản thân 

Phòng tránh và xử lí bệnh thủy đậu 

12 Đau dạ dày và cách phòng tránh 

13 

Tư duy – Học tập 

Tư duy giải toán quy luật 

14 Sáng tạo khoa học – Sức mạnh của nước  

15 Sáng tạo khoa học – Sức mạnh của không khí 

16 Hành trang đón năm học mới 

 

  



 

 

KHUNG CHUYÊN ĐỀ KỸ NĂNG SỐNG POKI 

Chuyên đề dành cho Tiểu học 

STT Tên chuyên đề 

1 Giao tiếp và ứng xử học đường 

2 Phòng chống và xử lí cháy nổ 

3 Phòng chống bạo lực học đường 

4 Phòng tránh đuối nước 

5 Phòng tránh xâm hại tình dục 

6 Xây dựng môi trường sinh thái 

7 Ứng phó với thiên tai 

8 Ngày hội tái chế 

9 Cháu yêu chú bộ đội 

10 Em tự lập 

11 Em làm việc nhà 

12 Em sáng tạo 

❖ 01 chuyên đề tương đương với 04 tiết học 
 



 

 

UBND ........…....................................                          

TRƯỜNG TIỂU HỌC ....................................                             

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM   

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc                                                     

           

 

Thực hiện chủ trương của Bộ Giáo dục và Đào tạo về thúc đẩy giáo dục kỹ năng sống 
cho học sinh các cấp theo tinh thần Thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28/2/2014 về quản 
lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa, đồng thời 
đáp ứng mong mỏi của cha mẹ học sinh;  

Với mục tiêu mang lại cho học sinh một mùa hè “An toàn, sáng tạo, thành thạo kỹ 
năng”, chương trình trang bị cho học sinh những kỹ năng bảo vệ bản thân, an toàn trong 
ngày hè. Bên cạnh đó, học sinh được trải nghiệm các hoạt động sáng tạo khoa học thú vị 
giúp các em hoàn thiện kỹ năng, luôn tự chủ và tự tin thể hiện bản thân; 

Trường Tiểu học ……………………………………………… phối hợp với đơn vị ủy 
quyền triển khai chương trình Giáo dục KNS POKI tổ chức chương trình giáo dục Kỹ năng 
sống trong dịp hè 2024 cho học sinh. Chương trình dự kiến bắt đầu từ ngày …/…/2024 sau 
khi được cha mẹ học sinh tự nguyện đăng ký. 

- Địa điểm: Tại phòng học của nhà trường do Giáo viên nhà trường đã được tập huấn 
đào tạo về chương trình giảng dạy Kỹ năng sống POKI trực tiếp giảng dạy. 

- Học phí: ………………VNĐ/học sinh/khóa hè.  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 THÔNG TIN ĐĂNG KÝ 

Cha/mẹ đăng ký cho con học điền đủ thông tin sau: 

Họ tên Cha/mẹ: ……...................................................................................................................................... 

Số điện thoại: ................................................................................................................................................. 

Tên con: ......................................................................................................................................................... 

Hiện đang học lớp: ………............................................................................................................................ 

Ngày ____ tháng ___ năm 2024 
Cha/mẹ học sinh 

(Ký, ghi rõ họ và tên) 

 

 

 

 

…………………………………. 


